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SECONDARIA DI I GRADO 
Attività progettuali 2025- 2026 

 

Progetti 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Rinascita 
 

Curricolare 
Elisa Tinè 2ªC, 2ªD, 2ªE, 

3ª C, 3ªD, 3ªE 
Progetto di restyling e upcycling di abiti usati 
donati dalla comunità Emanuele e 
l’associazione Vestiamoci. 

Trimestre 

Macroarea di riferimento - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, sviluppo delle competenze 
in materia di cittadinanza attiva e democratica 

 

 

 

 

 

http://www.convittocagliari.edu.it/
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Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Teen Star 
 

Curricolare 
Luigi Lissia, 
Sonia Esu 3ªE 

Teen STAR è un progetto di Educazione 
all' Affettività e alla Sessualità nel 
contesto di una responsabilità adulta 
basato su un efficace metodo applicato in 
56 Paesi del mondo. Per i ragazzi 
consiste in 14 incontri di un'ora tenuti da 
Tutor certificati appartenenti a Teen 
STAR Italia; per i genitori, che dovranno 
approvare la partecipazione dei loro figli 
prima dell'inizio del percorso, consiste in 
3 incontri. 

Trimestre e pentamestre 

Macroarea di riferimento - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, sviluppo delle competenze 
in materia di cittadinanza attiva e democratica 

 
 
 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

A scuola di debate 
 

Extracurricolare 

Alessandra 
Pallecchi, 

Silvia Fenu 

Studenti di terza, 
su base 

volontaria e/o 
indicati dai loro 

docenti 

Tramite il debate: sviluppare il pensiero 
critico e le competenze comunicative; 

promuovere l’autostima e la 
consapevolezza culturale; saper 

strutturare un discorso e sostenere le 
proprie argomentazioni, difendere le 

proprie opinioni rispettando quelle altrui, 
ricercare e selezionare le fonti; essere 

cittadini consapevoli ed informati. 

Trimestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Potenziamento e rinforzo 
delle competenze di base, Potenziamento delle competenze linguistiche con particolare riferimento alle lingue straniere, 
Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali 
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Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Concerti regionali 
e nazionali 

 
Curricolare 

extracurricolare 

Loredana 
Cabras Corso D 

Partecipazione dei ragazzi del corso 
ad indirizzo musicale a concorsi 
musicali Regionali o Nazionali. 

Trimestre e pentamestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Potenziamento e 
rinforzo delle competenze di base, Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari, Promozione di attività ludico-
creative e sviluppo delle competenze sociali 

 

 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Orchestra 
giovanile del 

convitto 
 

Curricolare e 
extracurricolare 

Luigi Lissia, 
Roberto 
Rachel 

2ªD, 3ªD, 
alunni 

selezionati 
delle 1ªE, 
2ªE, 3ªE 

Percorso di musica d'insieme e 
orchestra aperto agli alunni di ogni 

ordine a grado dell'Istituto e di Istituti 
esterni. 

Trimestre e pentamestre 

Macroarea di riferimento - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, sviluppo delle 
competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica 
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Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Racconti dal 
Mondo 

Stefania Farci, 
Anna Marrone 3ªB, 2ªA Incontro con studenti che hanno 

studiato all’estero Pentamestre 

Macroarea di riferimento - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, sviluppo delle 
competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica 

 

 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Orientamento in 
uscita 

Curricolare e 
extracurricolare 

Maria Carla 
Sarritzu 

Tutte le classi 
terze 

Il progetto si prefigge di aiutare gli 
studenti delle terze classi nella 
scelta consapevole della scuola 

superiore 
Trimestre 

Macroarea di riferimento: Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica 
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Competizioni per la valorizzazione delle eccellenze 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

S’orienters vers… 
l’EsaBac! 

 
Curricolare 

Christine Claire 
Vallois Tutte le classi terze 

Incontro degli alunni delle classi di 
terza media con qualche liceale del 
Liceo Classico Europeo EsaBac per 

promuovere questo percorso di studio 
e aiutare i ragazzi a capirlo meglio. 

Gli incontri si svolgeranno in classe o 
in auditorium e i liceali interverranno 
in piccoli gruppi selezionati dal loro 

insegnante. 

Trimestre 

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle competenze linguistiche con particolare riferimento alle lingue straniere 
 

 
Progetti di ambito sportivo 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Competizioni 
Sportive 

Studentesche 
 

Curricolare e 
extracurricolare 

Enrica 
Busalla 

Alunni selezionati di 
tutte le classi 

Le competizioni sportive 
scolastiche consistono in delle 
attività sportive organizzate dal 

MIM. Gli alunni selezionati 
parteciperanno a competizioni 

sportive d'Istituto e poi a carattere 
provinciale, regionale e, per 

alcune discipline, anche a livello 
nazionale 

Trimestre e 
pentamestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Promozione di 
attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, potenziamento delle discipline motorie 
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Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Scuola attiva 
junior 

 
Curricolare 

Enrica Busalla Tutte le classi 

percorso multi-sportivo ed educativo 
che promuove lo sviluppo motorio 
globale, un orientamento sportivo 
consapevole e corretti stili di vita. 
Verranno proposte due discipline 

sportive (judo e atletica leggera) per 
classe. 

Trimestre e 
pentamestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Promozione di 
attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, potenziamento delle discipline motorie 

 

 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Racchette in 
classe 

 
Curricolare 

Enrica Busalla Tutte le classi 

Il progetto ha l'obiettivo di 
avvicinare gli studenti al mondo 

degli sport di racchetta 
promuovendo il movimento, la 
coordinazione e i valori positivi 

dello sport come rispetto, 
collaborazione e realtà. 

Trimestre e pentamestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Promozione di 
attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali, potenziamento delle discipline motorie 
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Conferenze - Seminari 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Festival a scuola: 
Tuttestorie e Lei Marcella Lai Tutte le classi più 

due del liceo Reading in classe Trimestre 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica, Potenziamento e 
rinforzo delle competenze disciplinari 

 

 

Mobilità – Gemellaggi – Stage linguistici – Viaggi di istruzione 

Titolo - Tipologia Referenti Destinatari Sintesi Periodo 

Uscita didattica al 
Teatro lirico 

Maria Cristina 
Ledda 3ªC Partecipazione allo spettacolo "Lucrezia Borgia" Venerdì 30 gennaio ore 11 

Uscita didattica al 
Teatro Massimo Federica Satta 3ªA, 3ªC, 3ªE 

Spettacolo teatrale “Gertrude Lucia e le altre” 
Conoscenza del linguaggio teatrale approfondimento 

letterario 
Pentamestre 

Uscita didattica al 
Teatro Massimo Milena Mulas 3ªE Partecipazione allo spettacolo “I promessi sposi” 26 febbraio 2026 

Uscita didattica al 
Teatro Massimo Milena Mulas 3ªE Partecipazione allo spettacolo sulla mafia 9 aprile 2026 
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Uscita didattica al 
Teatro Massimo 

Daniela 
Negroponte 3ªA, 3ªB Spettacolo teatrale in lingua inglese: Oliver Twist Trimestre 

Uscita didattica al 
teatro Massimo  

 
Mezza giornata 

Maria Cristina 
Ledda 2ªC Conoscenza del genere teatrale. Tema Mafia Pentamestre 

Uscita didattica al 
teatro Massimo 

“Geltrude, Lucia e 
le altre” 

 
Mezza giornata 

Maria Cristina 
Ledda 3ªC Conoscenza genere teatrale - Conoscenza Manzoni e 

Promessi Sposi Pentamestre 

Uscita didattica 
all’auditorium del 

conservatorio 
Christine Claire 

Vallois 3ªA, 3ªB Partecipazione allo spettacolo “Notre Dame” in lingua 
originale con attori madrelingua francese. Verrà 

potenziata la comprensione orale 
Pentamestre 

     

Visita guidata 
MEM 

 
Mezza giornata 

Maria Cristina 
Ledda, Valentina 

Ventura 
2ªC 

Conoscenza dei luoghi di cultura della propria città. 
Laboratorio di Storia della Sardegna: Il periodo 
spagnolo a Cagliari presso MEM-Mediateca del 

Mediterraneo 
Pentamestre 

Visita guidata 
MEM 

 
Mezza giornata 

Valentina 
Ventura 2ªE 

Conoscenza dei luoghi di cultura della propria città. 
Laboratorio di Storia della Sardegna: Il periodo 
spagnolo a Cagliari presso MEM-Mediateca del 

Mediterraneo 
Pentamestre 

Visita guidata al 
Planetario 

dell'Unione sarda 
 

Mezza giornata 

Sonia Esu 3ªE 

Da Newton all’Einstein Telescope. Newton scoprì la 
forza di gravità, Einstein la inquadrò nella Relatività 
Generale. Come si manifesta la gravità e cosa sarà 

l’Einstein Telescope? Il laboratorio della Gravità: dallo 
smartphone alla deformazione dello spazio-tempo, un 

laboratorio per conoscere la gravità ed i suoi effetti 

11 marzo 2026 
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Visita guidata al 
festival della 

scienza Exma 
 

Mezza giornata 

Sonia Esu 1ªE Approfondire tematiche del programma di scienze Trimestre 

Visita guidata in 
Kaiyak 

 
Mezza giornata 

Enrica Busalla, 
Maria Carla 

Sarritzu, 
Marcella Lai 

2ªC e 2ªD Escursione guidata in Kayak Trimestre 

Visita guidata in 
centro città 

 
Mezza giornata 

Federica Satta 3ªA Visita a Cagliari e approfondimento storico, 
educazione civica Pentamestre 

Visita guidata in 
centro città 

 
Mezza giornata 

Maria Cristina 
Ledda 2ªC Approfondimento della Storia Moderna della 

Sardegna e della Città di Cagliari Pentamestre 

Visita guidata 
Castello di Sanluri 

 
Mezza giornata 

Maria Cristina 
Ledda 2ªC, 3ªC Conoscenza della Sardegna Giudicale, delle 

collezioni private, della guerra di Trincea Pentamestre 

Visita guidata 
Laguna di Santa 

Gilla 
 

Mezza giornata 

Milena Mulas 1ªC Conoscenza del territorio, della natura e degli animali Pentamestre 

     

Viaggio di 
istruzione: 

Villaggio Olimpico 
 Bardonecchia- 

Torino 
 

5 giorni 

Maria Cristina 
Ledda, 

Stefano Corrias 
3ªB, 3ªC Conoscenza del Territorio e dell'Ambiente-Sviluppo di 

Abilità Sportive e Motorie- Pentamestre 
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Viaggio di 
Istruzione a 

Vienna 
 

5 giorni 

Giangiacomo 
Orrù, Enrico Pani 3ªA, 3ªD 

Conoscenza del territorio, Salvaguardia del 
patrimonio storico culturale, conoscenza dell’arte 
neoclassica pittorica, scultorea, architettonica e 

musicale 
Pentamestre 

Camposcuola 
Isola di Tavolara 

 
3 giorni 

Franco Busa 2ªA Conoscenza del patrimonio naturalistico della 
Sardegna Pentamestre 

Camposcuola 
Lago Cedrino 

 
3 giorni 

Enrico Pani 2ªB 

Sviluppo della consapevolezza ambientale e il rispetto 
per la natura, favorire la socializzazione e la 

collaborazione nel gruppo classe, promuovere la 
conoscenza del patrimonio storico culturale della 

Sardegna 

Pentamestre 

Camposcuola 
Genoni -  Laconi 

 
2 giorni 

Marcella Lai 2ªD, 2ªE, 2ªC Conoscenza e rispetto di Ambiente e Territorio Pentamestre 

Camposcuola 
Tavolara 

 
2 giorni 

Raffaella Manca 1ªA, 1ªB, 1ªD Socializzazione, formazione culturale Pentamestre 

 


